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Patienten- und Mitarbeiterzeitung 

DIALOG

DANKBARKEIT
Wir haben uns sehr über ihre herzlichen Weihnachtsgrüße gefreut, 
ihre netten Gesten, Köstlichkeiten und Präsente. Beschenkt fühlen 
wir uns auch von den achtzehn neuen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, die in 2024 zu uns gefunden haben. Wir werden sie Ihnen in 
den nächsten Ausgaben nach und nach vorstellen.

WIR SIND NICHT NUR EIN PFLEGEDIENST...
WIR SIND NICHT NUR EIN PFLEGEDIENST...

WIR SIND MENSCHEN DIE GERNE PFLEGEN.
WIR SIND MENSCHEN DIE GERNE PFLEGEN.

Wussten sie schon?
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Bald ist sie rum_ die Winterzeit. Die ersten Schneeglöckchen und Kro-
kusse brechen nun kraftvoll durch den Boden und lassen auf den Früh-
ling hoffen.  
Auch wir vom Pflegedienst Busse hoffen auf ihn. Die letzten Wochen wa-
ren in unserem Dienst von heftigen Krankheitswellen gezeichnet. Corona, 
Influenza, dann Magen -Darm. Permanent mussten Touren und Dienste 
unserer Pflegekräfte angepasst werden. Kräftezerrend! Auch unsere 
Kunden waren betroffen. Von einigen mussten wir Abschied nehmen. 
Höchste Zeit für Selbstpflege und ein Spaziergang bei Sonnenschein! 
Auch für Sie, um der Stille des Winters und des Abschieds lebensbeja-
hend zu entgehen. Wir sind gerne auch weiterhin in diesen Zeiten für Sie 
da! Wie? Darüber berichten wir in dieser Ausgabe.

WinterzeitDas Alte, hilfe- und pflegebedürftige Menschen und auch ihre pflegenden Angehörigen in besonderem Maße 
von Einsamkeit betroffen sind. Vielerorts werden daher Seniorentreffen angeboten.

Ein Tipp von Dagmar Schröder: „Das Seniorentreffen in Meißen findet jeden Mittwoch um 14 Uhr statt. Kaf-
fee und Kuchen gibt es immer. Das Programm reicht von Vorträgen, Geschichten vorlesen, Spielen bis hin zu 
gemeinsamen Ausflügen. Es wird von den Senioren mitbestimmt“.

Sie haben Interesse an einem Treffen? Wir finden gerne für Sie einen Seniorentreff in Ihrer Nähe heraus. 
Gerne begleiten wir Sie auch beim ersten Mal dorthin.

Diamond Painting oder Malen nach Zahlen
Bei dieser Technik werden kleine Perlen auf das Bild geklebt. Eine ziem-
lich knibbelige Angelegenheit. Kein Problem für unsere Mitarbeiterin 
Andrea Laatsch, die dieses Bild kreiert hat.
Statt mit Perlen kann auch mit Farbstiften gearbeitet werden. Vorlagen 
gibt es viele. Und Enkelkinder sind davon auch ganz begeistert.

Unser Winter Tipp
Vitamin D ist wichtig für das Im-
munsystem. Es wird von unserem 
Körper produziert. Dazu benötigt 
er Sonnenstrahlen. Jeden Tag die 
Stirn mindestens 10 Minuten von 
der Wintersonne bestrahlen las-
sen, reichen schon aus.

Liebe Leserinnen und Leser,
die Tage werden wieder länger, 
und doch erinnern uns Schnee, 
Frost und kaltes Regenwetter da-
ran, dass der Winter noch nicht 
vorüber ist. In dieser Zeit ist das 
Füreinander-Dasein eine wert-
volle Quelle für Herzenswärme. 
Begegnungen mit empathischen 
Menschen können in diesen her-
ausfordernden und oft von Krank-
heit überschatteten Zeiten heil-
sam wirken. Sie stärken unsere 
Widerstandskräfte und bringen 
Licht in die dunkleren Tage. Es 
ist wichtig, sich gegenseitig zu 
unterstützen und die kleinen Mo-
mente der Freude zu teilen. Wir 
freuen uns darauf, auch im Jahr 
2025 in diesem Sinne für Sie da 
sein zu können. Gemeinsam kön-
nen wir die Herausforderungen 
des Lebens meistern und die Wär-
me menschlicher Nähe erleben.

Ihr Pflegedienst Busse
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Betreuung _ gutes Mittel gegen Einsamkeit Einsamkeit _ kein seltenes Phänomen.
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Wussten Sie schon, dass soziale 
Kontakte überlebensnotwendig 
sind? Sicherlich, im Alter und bei
zunehmenden Einschränkungen, 
kann das Bedürfnis nach vielen 
Menschen abnehmen. Dennoch
brauchen wir den sozialen Kontakt, 
um körperlich und seelisch gesund 
zu bleiben.

Wir vom Pflegedienst Busse können 
Sie nur ermutigen, Einsamkeitsge-
fühle ernst zu nehmen. Schließlich 

Das Gefühl von Einsamkeit ist 
ein sehr persönliches Empfinden. 
Situationen, die bei dem einen 
Menschen ein Einsamkeitsgefühl 
hervorrufen, können von einem 
anderen Menschen ganz anders 
erlebt werden. Das Gefühl sich 
einsam zu fühlen ist ernst zu 
nehmen, denn Einsamkeit hat ge-
sundheitliche Auswirkungen auf 
Körper und Seele.
(Quelle: Einsamkeitsbarometer 2024, bmfsfj.de)

Während der Corona Maßnahmen 
ist das Einsamkeitserleben in 
allen Altersgruppen stark ange-
stiegen. Den psychischen Auswir-
kungen muss zum Teil heute noch 
entgegengewirkt werden. Einige 
unserer Patienten öffneten in die-
ser Zeit ihr Herz und sagten, dass 

Sonja vom Cleff, 43 Jahre alt

Gelernte Industriekauffrau. Seit 
2018 beim Pflegedienst Busse in der 
Hauswirtschaft und Betreuung tätig.
Sie begeistert Reisen, Gartenarbeit 
und etwas Neues lernen zu dürfen.
Ein gutes Buch lesen, besonders 
gerne einen spannenden Krimi, ge-
hört auch dazu.

„In der Betreuung ist mir besonders
wichtig, dass die Bedürfnisse offen
geäußert werden können. Das gibt
Sicherheit für alle Beteiligten.“

Andrea Laatsch, 61 Jahre alt

Gelernte Kinder- und Säuglings-
schwester. Nach einem Schicksals-
schlag hat sie erst 2011 wieder in 
die Pflege gefunden. Seit 2018 beim 
Pflegedienst Busse in der Pflege tä-
tig.
Diamant Painting, Sport, Lesen, Stri-
cken lassen sie in Stresssituationen 
wieder entspannen.

„Jeder Mensch hat seine eigene Per-
sönlichkeit. Sie zu schützen ist mir 
besonders wichtig“.

Dagmar Schröder, 63 Jahre alt

Sie war mehr als 20 Jahre selbst-
ständige Tagesmutter. Seit 2024 
beim Pflegedienst Busse in der Be-
treuung tätig.
Sie liebt es den Geist mit Gesell-
schaftsspielen aktiv zu halten. Spa-
zierengehen und dabei die Gedan-
ken baumeln lassen, tut ihr gut.

„Ich möchte das Sorgen und Ängste
einfach ausgesprochen werden
können. Das erleichtert die Seele.
Dabei nehme ich die Menschen so
wie sie sind, denn so sind sie gut.“

Was alles möglich ist:

•	Spaziergänge
•	Gespräche zu Alltagsproblemen
•	Gemeinsames Backen, Kochen, 

Wohnungspflege
•	Kreativ sein, wie Malen, Bas-

teln, Gestalten
•	Gesellschaftsspiele
•	Begleitung bei Arztbesuchen 

und Gespräche dazu
•	Unterstützung bei Behörden-

gängen
•	Anleitung bei digitalen Anforde-

rungen
•	Und vieles mehr!

Wie geht Betreuung?

Die Pflegeberaterin berät zu Ihren 
Wünschen

1.	Ein Kennenlerngespräch er-
möglicht erstes Vertrauen

2.	Immer die gleiche Betreuerin 
bietet Kontinuität

3.	Verlässliche Zeiten auf die Sie 
sich einstellen können

4.	Ihre Bedürfnisse stehen immer 
im Mittelpunkt

geht es um Ihre Gesundheit. Neh-
men Sie sich ein Herz und gönnen 
Sie sich etwas Gutes.
Ein guter erster Schritt ist mit ei-
ner unserer Mitarbeiter*innen zu 
sprechen. Pflegeleistungen lassen 
sich gut mit Betreuung kombinie-
ren und werden von der
Pflegekasse finanziert.
 
Unser Betreuungsteam bietet viel 
für Ihr Wohlbefinden.
Unser Busse Betreuungsteam:

Unser Busse Betreuungsteam

Fühlen Sie sich manchmal 
einsam? Oder sogar oft? Wün-
schen Sie sich mehr Gespräche 
über Sorgen und Alltagsproble-
me? Haben Sie verlangen nach 
Abwechslung in geselliger 
Runde? Sehnen Sie sich nach 
kulturellen Angeboten? Fühlen 
Sie sich überfordert bei Arztbe-
suchen oder Behördengängen?!

wir von der Ambulanten Pflege, 
die einzigen Kontaktpersonen wa-
ren. Wir haben uns so manches 
mal gefragt, ob die Einsamkeit 
oder das Virus schwerer zu ertra-
gen waren.

Auch pflegende Angehörige 
können selbstbestimmte Zeit 

und Entlastung über die 
Pflegeversicherung nutzen. 

Sprechen Sie unsere 
Pflegeberaterinnen an!


